
長野県医師会 2025/2/25 現在
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日時・場所 講師 研修項目と単位

令和7年5月10日(土) ① 城西病院 生･専1

14:00～18:00 理事長・総長　関健

アルピコプラザホテル ② 久保田法律事務所 生･更1

松本市深志1-3-21 弁護士　久保田明雄

③ 労働者の睡眠障害と対策 信州大学 生･専1

0263-36-5055 名誉教授　田口喜一郎

④ 日医認定産業医運営小委員会 生･実1

委員　 松澤幸範

令和7年5月24日(土) ① 日医認定産業医研修会運営小委員会 基･後1/生･専1

14:00～18:00 副委員長　　倉石和明

② 長野産業保健総合支援センター 基･後1/生･更1

長野県医師会館　他 相談員（労働衛生関係法令）

（Web会議システム利用） 小林喜八郎

③ 信州大学医学部精神医学教室 基･後1/生･専1

教授　鷲塚伸介

④ 信州大学医学部産業衛生学講座 基･後1/生･専1

教授　塚原照臣

令和7年6月7日(土) ① 総論 信州大学医学部衛生学公衆衛生学教室 基･前期1

13:30～18:30 教授　野見山哲生 1.総論

長野県医師会館 ② 作業環境管理 信州大学医学部衛生学公衆衛生学教室 基･前期1

教授　野見山哲生 5.作業環境管理

長野市大字三輪1316番地9

③ 作業管理 信州大学医学部衛生学公衆衛生学教室 基･前期1

026-219-3600 教授　野見山哲生 6.作業管理

④ 健康保持増進 信州大学医学部産業衛生学講座 基･前期1

教授　　塚原照臣 4.健康保持増進

⑤ 産業医活動の実際 信州大学医学部産業衛生学講座 基･前期1
教授　　塚原照臣 8.産業医活動の実際
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産業医と事業者との連携と
緊張関係―労働者の心身に
関する情報の取得，保管，
提供等を中心にして

労働者のメンタルヘルス
ケア─ストレスチェック
にふれて─

新たな化学物質管理規制
（リスクアセスメント対
象物健康診断の実際）

・研修会会場・講師・カリキュラムなど、変更となる可能性があります
・未定箇所は決まり次第更新しますが、おおよその開催月を目安としております
・申込みされる場合は、開催日の1カ月程前にはホームページでご案内いたしますのでご確認ください
　（会員の方には所属郡市医師会を通してもご案内いたします）
・事業場研修につきましては長野県医師会員を優先させていただきます
　非会員の先生につきましては、会員の申込締切日以降、空きがありましたら受付いたします

令和7年度　日医認定産業医制度　基礎／生涯　研修会予定表

テーマ

メンタルヘルス不調者に
対する職場復帰支援につ
いて

化学物質に係る労働安全衛
生法の新たな規制について
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・
　
前
　
期

職場における気分障害・
発達障害について

健康診断結果の判定と事
後措置
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令和7年7月12日(土) ① 長野労働局　監督課 基･後1/生･更1

14:00～18:00

ホテル国際21 ② 信州大学医学部衛生学公衆衛生学教室 基･実1/生･実1

長野市県町576 教授　野見山哲生

026-234-1111

③ じん肺の健康管理について JA長野厚生連浅間南麓こもろ医療センター 基･実1/生･実1

放射線科部長・臨床画像センター長

丸山雄一郎

④ 日医認定産業医研修会運営小委員会 基･実1/生･実1

委員長　小木曽俊

令和7年8月2日(土) ① 信州大学医学部衛生学公衆衛生学教室 基･実1/生･実1

14:00～18:00 教授　野見山哲生

ライフプラザマリオ ② （未定） 信州大学医学部衛生学公衆衛生学教室 基･実1/生･実1

岡谷市長地権現町3-2-45 助教　長谷川航平

③ 日医認定産業医運営小委員会 基･後1/生･専1

0266-28-8740 委員　 松澤幸範

④ 信州大学医学部精神医学教室 基･実1/生･実1

教授　鷲塚伸介

令和7年9月6日(土) ① 長野労働局　健康安全課 基･後1/生･更1

14:00～18:00

長野県医師会館　他 ② 長野県精神保健福祉センター 基･後1/生･専1

（Web会議システム利用） 所長　　矢﨑健彦

③ 長野市民病院がん相談支援センター 基･後1/生･専1

両立支援スーパーバイザー

・特定社会保険労務士

北原啓祐

④ （未定） 長野産業保健総合支援センター 基･後1/生･専1

所長

精神科医によるメンタル
ヘルスに係る留意事項に
ついて
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メンタルヘルス後の復職
に関する産業医の関わり
方

特殊健康診断（最近の動
向について）

職場における気分障害・
発達障害について（事例
検討）
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医師の働き方改革につい
て

ストレスチェック・過重
労働に対応する産業医と
しての面談について
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産業医に必要な労働衛生
法規について

職場における自殺の予防
について

治療と仕事の両立支援
(臨床の場から）
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令和7年10月4日(土) ① 総論 産業保健委員会 基･前期1

13:30～18:30 委員　　髙木暁也 1.総論

長野県医師会館 ② 健康管理 日医認定産業医研修会運営小委員会 基･前期1

委員　　小島貴彦 2.健康管理

長野市大字三輪1316番地9

026-219-3600 ③ 有害業務管理 産業保健委員会 基･前期1

副委員長　　前澤秀彦 7.有害業務管理

④ 長野産業保健総合支援センター 基･前期1

相談員(労働衛生工学) 5.作業環境管理

荻原幸男

⑤ メンタルヘルス対策 日医認定産業医研修会運営小委員会 基･前期1

委員　　山田恭久 3.ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ対策

令和7年10月  日(  ) ① 作業環境管理・作業管理 基･実1/生･実1

14:00～17:00

② 職場巡視と事後討論 基･実2/生･実2

（事業場研修）

令和7年11月  日(  ) ① 作業環境管理・作業管理 基･実1/生･実1

14:00～17:00

② 職場巡視と事後討論 基･実2/生･実2

（事業場研修）

令和7年11月1日(土) ① 長野労働局 雇用環境・均等室 生･更1

14:00～18:00

上田東急REIホテル ② 産業保健委員会 生･専2

上田市天神4-24-1 委員長　小林淳生

0268-24-0109

③ 日医認定産業医研修会運営小委員会 生･実1

委員長　小木曽俊

職場におけるハラスメン
トの防止について

事後措置・保健指導に必要
な各種健診・人間ドック結
果の解釈

ストレスチェックの活用
について(事例検討)
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「新たな化学物質規制」に
おけるばく露低減措置の概
要(作業環境管理に関し
て）
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令和7年12月6日(土) 事例研究発表

15:00～17:30 ・ 基･実0.5/生･実0.5

（産業医学大会）

ホテル国際21 ・ 基･実0.5/生･実0.5

長野市県町576  

026-234-1111

特別講演 基･後1/生･専1

・

令和8年2月7日(土) ① 労災保険制度の概要 長野労働局労働基準部労災補償課 基･後1/生･更1

14:00～18:00

アルピコプラザホテル ② 長野赤十字病院　 基･後2/生･専2
松本市深志1-3-21 副院長兼整形外科部長

出口正男
0263-36-5055

③ 労働災害事例 長野県医師会 基･実1/生･実1
副会長　　飯塚康彦

令和8年2月28日(土) ① 作業管理 厚生連富士見高原医療福祉センター両小野診療所 基･前期1

13:30～17:30 所長　　岩脇俊也 6.作業管理

長野県医師会館 ② 健康管理 日医認定産業医研修会運営小委員会 基･前期1

長野市大字三輪1316番地9 委員　　山田恭久 2.健康管理

026-219-3600 ③ 有害業務管理 富士電機㈱松本工場健康管理センター 基･前期1

所長　　　佐藤隆 7.有害業務管理

④ 産業医活動の実際 信州大学医学部産業衛生学講座 基･前期1

教授　　塚原照臣 8.産業医活動の実際
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医師のための保険診療基礎
知識（労働災害など）
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