
長野県医師会提供・監修による健康教育番組
（内容等一部変更になる場合がございます）

３　月
SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午後４時05分〜４時20分

⿅３月２日 目には見えない胃腸の病気～機能性消化管疾患～ 諏訪郡医師会　矢 﨑 利 典
⿅　　９日 子宮頸がんワクチン 厚生連佐久総合病院佐久医療センター婦人科　小 口 　 治
⿅　　16日 健康長寿のカギ　フレイルとサルコペニア予防 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院循環器内科　小 林 隆 洋
⿅　　23日

午前10時20分～ 
10時35分

慢性腎臓病について　 飯山赤十字病院腎臓内科　山 谷 秀 喜

⿅　　30日 変わりゆくお産の歴史 上田市医師会　宮 下 尚 夫
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅３月22日 医師の生涯教育制度について 副会長　野 邑 敏 夫
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅３月22日 鼻疾患の新しい治療法 信州大学医学部附属病院耳鼻咽喉科頭頸部外科　杉 山 健二郎
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 あなたもホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅３月３日～７日 “赤ちゃんのあたまの形”に関する基礎知識 長野県立こども病院形成外科　野 口 昌 彦
⿅　　10日～14日 新型出生前検査の時代に：妊婦さん・赤ちゃんによりそい支える社会を目指して 信州大学医学部遺伝医学教室　古 庄 知 己
⿅　　17日～21日 鼠径ヘルニアについて 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院消化器外科　髙 畑 周 吾
⿅　　24日～28日 目には見えない胃腸の病気～機能性消化管疾患～ 諏訪郡医師会　矢 﨑 利 典
⿅31日～４月４日 子宮頸がんワクチン 厚生連佐久総合病院佐久医療センター婦人科　小 口 　 治

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

４　月
SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午後４時05分〜４時20分

⿅４月６日 排尿障害について 市立大町総合病院泌尿器科　永 井 　 崇
⿅　　13日 回復が早い、だから選ばれる―小さな傷で、大きな未来へ。ロボット手術で早期回復― 長野赤十字病院ロボット支援手術センター　今 尾 哲 也
⿅　　20日 新しい新生児マス・スクリーニングについて 長野県立こども病院内分泌代謝科　長 崎 啓 祐
⿅　　27日 筋筋膜性骨盤痛症候群 長野市医師会　丸 山 和 俊
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テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅４月26日 メタボリックシンドローム 総務理事　森 　 浩 二
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長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅４月26日 身近な精神疾患 長野市赤十字病院精神科　横 山 　 伸
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 あなたもホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅４月７日～11日 健康長寿のカギ フレイルとサルコペニア予防 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院循環器内科　小 林 隆 洋
⿅　　14日～18日 慢性腎臓病について 飯山赤十字病院腎臓内科　山 谷 秀 喜
⿅　　21日～25日 頭部外傷について 独立行政法人国立病院機構信州上田医療センター脳神経外科　大 屋 房 一
⿅28日～５月２日 排尿障害について 市立大町総合病院泌尿器科　永 井 　 崇
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